


Starter 
Zaziki     
Zaziki nach griechischer Arta1,c,g,i | ofenfrische Pizzabrötchena1,c,g | 5,50

Hummus & Tahini        
Kichererbsenpüreek | Sesampaste | Lavash Fladenbrota | 9

Orientalische Aubergine 
Auberginen Mousse | Oliven | Lavash Fladenbrota | 8

Tortilla Chips mit Dip
Maistortilla Chips | Guacamole | Salsa Picante | Aiolia1,c,g,i | 7

Nachos           
Maistortilla Chips mit Käseg überbacken | Jalapeños | Guacamole | Salsa Picante | Aiolia1,c,g,i | 9

Nachos Picante
Maistortilla Chips | Salsa Picante und Käseg überbacken | 8

Bruschetta Pomodoro
5 geröstete Baguette Scheibena1 | Tomaten | Zwiebeln | Basilikum | Grana Padanog | 7  

Carpaccio vom Rind           
Rindfleisch | Olivenöl | Zitrone | Pfeffer | Rucola | Grana Padanog | 
ofenfrische Pizzabrötchena1,c,g I 11

Büffelmozzarellag 
Strauchtomaten | Olivenöl | Basilikum | ofenfrische Pizzabrötchena1,c,g | 10

Überbackener Fetakäseg            
Tomate | Thymian | Honig | marinierter Rucolaj,l | ofenfrische Pizzabrötchena1,c,g | 9

Falafel
gebackene Kichererbsenbällchen | Joghurt-Minzdipa1,c,g,i | Lavash Fladenbrota | 8

Hähnchenspieße          
3 Hähnchenspieße | Joghurt-Minzdipa1,c,g,i | orientalischer Salat | indisches Naan Brota1 | 9,50

Garnelen in der Gusspfanne          
10 gegrillte Garnelenb,g | Chili Öl | Knoblauch | ofenfrisches Baguettea1 | 11

Lammkebab Spieße        
2 Spieße | Koriander-Joghurtdipa1,c,g,i | orientalischer Salat | Lavash Fladenbrota | 10

Hot Meatballs         
Rinderhack | Chili | Kräuter | Zwiebeln | in würziger Tomaten-Knoblauchsauce | 
ofenfrische Pizzabrötchena1,c,g | 9,50

Mediterrane Vorspeisenvariation  
(für 2 Personen) 
Gegrillte Garnelenb | Hot Meatballs |  
Tomaten & Büffelmozzarellag | Hähnchenspieße |  
Bruschetta Pomodoroa1,g | Paprika | Aubergine |  
Champignons | Zucchini | Guacamole | Chimi churri-
Mayonnaisea1,c,i | ofenfrische Pizzabrötchena1,c,g I 19

Orientalische Vorspeisenvariation  
(für 2 Personen) 
Lammspieße | Falafel | Hot Meatballs |
Auberginen Mousse | cremiger Fetakäseg |  
Peperoni | orientalischer Salat |  
Hummus & Tahini | Koriander-Joghurtdipa1,c,g,i |  
Lavash Fladenbrota | 19

Liebe GäSte, 
    
herzlich Willkommen im El Mundo. Mit unserer 
Multi Ethno Kitchen bieten wir Euch Kreatives 
und Köstliches aus aller Welt. Die Vielfalt der 
Esskulturen anderer Länder ist für unsere  
Küchencrew die ideale Inspirationsquelle für 
neue Geschmackserlebnisse. 

Gekocht wird mit viel Liebe, allzeit frisch und 
ausschließlich hochwertigen Produkten. So 
verwenden wir zum Beispiel möglichst viele 
Bio-Produkte bei Gemüse und Salaten, unse-
re Steaks sind von besten Rindern, und unser 
Fisch kommt ausschließlich aus nachhaltiger 
Aquakultur.

Auf unserer Speisekarte findest Du Spezia-
litäten aus Europa, Asien und Amerika. Dabei 
werden die Nudeln für die italienischen Pas-
tagerichte selbstverständlich „al dente“ zu-
bereitet und die Steaks natürlich stilecht auf 
dem original amerikanischen Southbend-Grill 
bei bis zu 800°C kross gegrillt. Aus dem  
Trockenreifeschrank bieten wir Dir Dry Aged 
Beef höchster Qualität von ausgewählten  
Rinderrassen wie Galloway, Black Angus und 
regionalem Salzwiesenrind an. 

Genieße eine wunderbare Zeit bei uns und lass‘ 
Dich von unserem Küchen- und Serviceteam 
verzaubern.

Wir freuen uns, dass Du da bist und wünschen 
guten Appetit!

Dein El Mundo – Team

Selbstverständlich bieten wir alle unsere 
Gerichte auch zum Mitnehmen an. Wir 
möchten jedoch darauf hinweisen, dass 
dieser Service in Stoßzeiten eventuell 
nur eingeschränkt zur Verfügung steht. 

Eine Reservierung unseres exklusiven 
Clubraumes ab 25 Personen mit Buffet 
kannst Du gerne per Email bei uns an-
fragen: info@elmundo-bremen.de

Für Gruppenreservierungen ab 20 Per-
sonen bieten wir Dir eine separate Aus-
wahlkarte unserer Gerichte an.  

Alle Informationen zu Allergenen und 
Zusatzstoffen findest Du auf der Rück-
seite unserer Speisekarte. Bei zusätz-
lichen Fragen stehen Dir unsere Mitar-
beiter gerne zur Verfügung. 

        vegetarisch            scharf



SaLaD
Zu allen Salaten reichen wir unsere ofenfrischen Pizzabrötchena1,c,g.

Salat El Mundo
Blattsalate | Gurke | Tomate | Rotkraut | Karotten | Paprika | grüne Oliven | Peperoni
Kleiner Salat | 8 w Großer Salat | 10

Wähle zu Deinem Salat das Dressing  
und Deine Toppings aus.

Dressings:
w Hausdressingj,l (Zitronen-Vinaigrette)
w Joghurtc,g 
w Americanc,j (Lactosefrei)
w Caesar‘sc,g,j 

Toppings:
w Cremiger Fetakäseg | 3 
w Falafelbällchen | 4  
w Gegrilltes Lachsfilet | 6
w Gegrillte Hähnchenbrust | 4
w Gegrillter Lammkebab-Spieß | 4
w Rindersteakstreifen | 4
w Büffelmozzarellag | 4  
w Thunfisch | 4   
w 6 gegrillte Garnelenb | 5

Mediterran
Blattsalate | Joghurt Dressingc,g | Gurke | Tomate | Paprika | 
grüne Oliven | Peperoni | Büffelmozzarellag | Thunfisch | Hähnchenbrust I 14

Orient
Tomate I Gurke | rote Zwiebeln | Paprika | grüne Oliven I Koriander | 
Limette | Olivenöl | 2 Lammkebab Spieße | Koriander-Joghurtdipa1,c,g,i | 15

Caesar‘s
Römersalat | Caesar’s Dressingc,g,j | Cherry Tomaten | Croûtonsa1,g | 
Grana Padanog | Hähnchenbrust | 14

Fresh & Fruity
Blattsalate | Hausdressingj,l | Gurke | Tomate | Paprika | grüne Oliven |  
Peperoni | Ananas | Melone | Hähnchenbrust | 14

SOUP
Zu allen Suppen reichen wir unsere  
ofenfrischen Pizzabrötchena1,c,g.

Thai Currysuppe
Hähnchenbrust | Asiagemüse | 8

Tomatencremesuppe
Tomaten | Sahne | Croûtonsa1,c,g | 7

Mediterrane Fischsuppe
Lachsfilet | Shrimpsb | Garnelenb |  
Gemüsestreifen | Tomaten | 10 

SOULfOOD
Iss Dich glücklich – alle Soulfood Gerichte auch                 möglich!

Veggie Bowl
Reis | Paprika | Brokkoli | Kichererbsen | Champignons | Tomaten | Cashewkerne | Mangodipa1,c,i | 14

Lachs Bowl 
Gegrilltes Lachsfilet | Reis | Paprika | Brokkoli | Kichererbsen | Champignons |  
Tomaten | Cashewkerne | Mangodipa1,c,i | 16

Reis-Spinatbratling   
4 Bratlingea | Joghurt-Minzdipa1,c,g,i | Ratatouille Gemüse | 14

Orientalische Aubergine 
Ganze geschmorte Aubergine | pikante Tomaten-Koriandersauce | 
Lavash Fladenbrota | Basmatireis I 14

Gebratene Polenta
Gebratene Pilze | Spinat | Tomatensauce | 14

rOLLO 
Dauerrenner im El Mundo. Unser dünn gebackenes Lavash Fladenbrota

mit Käseg und einer herzhaften Füllung nach Deiner Wahl.

Rollo Greco        
Cremiger Fetakäseg | Tomaten | Rotkraut | Peperoni | Salat | Zazikia1,c,g,i | Oliven | 12

Rollo Veggie  
Paprika | Tomaten | Champignons | Guacamole | Rucola | 12

Rollo Falafel
Falafel | Tomaten | Salat | Joghurt-Minzdipa1,c,g,i | 12

Rollo Tonno        
Thunfisch | Tomaten | Peperoni | Mais-Knoblauchsaucea1,c,i | 13

Rollo Chicken       
Hähnchenbruststreifen | Ananas | Mais-Knoblauchsaucea1,c,i | 13

Rollo Tupamaros      
Gekochter Hinterschinken2,3,8 | Salami Milanese2,3 | Paprika | Chili |  
Mais-Knoblauchsaucea1,c,i | 13

Rollo Carne      
Schweinefleischstreifen | Zwiebeln | Tomaten | Chili | Zazikig | 13



PaSta 
Pasta, wie wir sie lieben – viva Italia!     
Hartweizengrießa1, Eier, „al dente“ serviert .

Spaghetti Napoli        
Tomatensauce | frischer Basilikum | 11

Spaghetti Aglio & Olio          
Olivenöl | gerösteter Knoblauch | Chili | frischer Basilikum | 11

Spaghetti Carbonara    
Speck2,3,8 | Sahneg | Grana Padanog | schwarzer Pfeffer | Olivenöl | 14

Spaghetti Gamberoni         
Garnelenb | Kräuterpestoh,g | Tomate | Rucola | 15

Spaghetti Chili          
Chili-Olivenöl | Rindersteakstreifen | frischer Koriander | 15

Tagliatelle Spinaci    
Frischer Blattspinat | cremiger Fetakäseg | Knoblauch-Sahnesauceg | 14

Tagliatelle Carne       
Schweinefleischstreifen | Champignons | Brokkoli | Rahmsauceg | 14

Tagliatelle Salmone   
Lachsfiletd | Shrimpsb | frischer Blattspinat | 
Sahnesauceg | 16

Tagliatelle Pavo
Putenbruststreifen | Champignons | 
Brokkoli | Rahmsauceg | 14

Tagliatelle Gorgonzola     
Rindersteakstreifen | Champignons | Brokkoli |  
Gorgonzola-Sahnesauceg | 16

Trottole Siciliana  
Thunfisch | pikante sizilianische Tomatensauce | Oliven | Kapern | 14

Trottole Bolognese   
Rinderhack | Tomatensauce | rote Zwiebeln | Knoblauch | 13

Trottole Salmone         
Lachsfiletd | feines Gemüse | Orangen-Curry-Sahnesauceg | 16

Gnocchi Mediterran  
Rindersteakstreifen | Aubergine | Zucchini | Zwiebel | Paprika |  
Tomatensauce | gerösteter Knoblauch | 16

Gnocchi Pesto     
Büffelmozzarellag | Tomaten | Kräuterpestoh,g | 
Rucola | Grana Padanog | 15

Extra-Toppings: 
w Grana Padanog | 1
w 6 gegrillte Garnelenb | 5 
w Cremiger Fetakäseg | 3
w Lachsfiletwürfeld | 3
w Büffelmozzarellag | 4
w Rindersteakstreifen | 4

 



PiZZa 
Hausgemachter Pizzateiga1, im Steinofen knusprig gebacken.

Pizza Margherita 
Tomatensauce | Mozzarellag | Oregano | 10 

Pizza Classico          
Tomatensauce | Büffelmozzarellag | Strauchtomaten | Basilikum | 12

Pizza Salame   
Tomatensauce | Mozzarellag | Salami Milanese2,3 | Oregano | 12

Pizza Prosciutto 
Tomatensauce | Mozzarellag | gekochter Hinterschinken2,3,8 | Oregano | 12

Pizza Funghi 
Tomatensauce | Mozzarellag | Champignons | Oregano | 11  

Pizza Hawaii         
Tomatensauce | Mozzarellag | gekochter Hinterschinken2,3,8 | frische Ananas I 12

Pizza Quattro Stagioni         
Tomatensauce | Mozzarellag | gekochter Hinterschinken2,3,8 | Salami Milano2,3 | 
Paprika | Champignons | Oregano | 13

Pizza Tonno          
Tomatensauce | Mozzarellag | Thunfisch | rote Zwiebeln | Peperoni | 12

Pizza Italia
Tomatensauce | Mozzarellag | Rucola | Grana Padanog | 12

Pizza Bolo
Tomatensauce | Rinderhack | Mozzarellag | Chili | Knoblauch | 
cremiger Fetakäseg | 11 

Pizza Spinaci & Formaggio Bianco
Tomatensauce | Mozzarellag | frischer Spinat | cremiger Fetakäseg | 
rote Zwiebeln | gerösteter Knoblauch | 12

Pizza El Mundo   
Tomatensauce | Mozzarellag | cremiger Fetakäseg | Gorgonzolag | Basilikum | 12

Pizza Pavo 
Tomatensauce | Mozzarellag | gebratene Putenbruststreifen | Zwiebeln | 
gerösteter Knoblauch | Joghurt-Minzdipa1,c,g,i | Koriander | 12

Extra-Toppings:
w 6 gegrillte Garnelenb | 5 
w Lachsfiletwürfel | 3
w Extra Käse | 2
w Peperoni | 1
w Grüne Oliven | 1



SteaK
Saftig-zart, mit unvergleichlichen Röstaromen wird das Rindfleisch in unserem Southbend Ofen gegrillt.
Wir haben für Euch die beliebtesten Stücke aus Deutschland, Australien und den USA ausgesucht.

MeatLOverS

Dry Age | Special Cuts | Fragt unseren Service
Dry Aged Beef aus unserem Reifeschrank!
Unter Fleischkennern hat das trocken gereifte  
Rind in den letzten Jahren Kultstaus erlangt. 
Genießer schätzen die besondere Zartheit und den 
intensiven Geschmack der besten Steaks der Welt. 
Unser Service informiert Dich gerne über unsere 
außergewöhnlichen Cuts und Dry Aged Qualitäten. 

StanDarD CUtS

Hüftsteak Holsteiner Rind
300g | regionale Premium Qualität | 28   

Rumpsteak Black Angus 
250g | Australian Prime Quality | 31                         

Entrecôte Black Angus 
300g | Australian Prime Quality | 34   

Rinderfilet Black Angus
250g | Australian Prime Quality | 39  
   

PreMiUM CUtS 

US Rumpsteak Black Angus
350g | US Prime Quality | Nebraska | 41

Tomahawk Steak für 2 Pers.
Ab ca. 800g | fragt bitte nach unseren aktuellen Cuts | 
mind. eine halbe Stunde Garzeit |   
2 Beilagen nach Wahl | Preis pro 100g | 10
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Alle Steaks inkl.  
1 Beilagenauswahl
w Sauce Café de Parisa,c,g | Champignons |    
    Röstzwiebelna |  Kartoffelspalten  

w Junge Erbsen in Rahmg | Kartoffelstampfg     

w Gebratene Pilze in Rahmsauceg |  
     grüner Spargelg | Kartoffelgrating 

STEAK GARSTUFEN
RARE / BLUTIG (CA. 50°C)
MEDIUM / ROSA (CA. 54°C)
WELL DONE / DURCH (CA. 85°C)

«  
Alle Grammangaben  

ausgehend vom  
Rohgewicht

MixeD GriLL 

Grillteller El Mundo
Black Angus Hüftsteak | Lammkebab Spieß |  
Maishähnchenbrust | Grilltomate | Chimichurri- 
Mayonnaisea1,c,i | Kräuterbutterg,h | BBQ-Sauce2,3 |  
Kartoffelspalten | 29



beSt Of eL MUnDO
Heiß. Rustikal. Yummy. 
Unsere Klassiker in der heißen Grillpfanne serviert.

Santiago Pfanne        
Geschnetzeltes vom Schwein | Champignons | Kräutersahnesauceg | Kartoffelspalten | Salatj,l | 19

Mendoza Pfanne        
Geschnetzeltes vom Hähnchen | Champignons | Kräutersahnesauceg | Kartoffelspalten | Salatj,l | 19

Pavo Pfanne   
Putenbruststeaks | Champignons | Sahnesauceg | Kartoffelspalten | Salatj,l | 19

Surf & Turf Pfanne  
Hähnchenbrustspieß | Lachsfiletd | Shrimps-Tomatenreisb | 
Koriander-Joghurtdipa1,c,g,i | 20

Asia Pfanne  
Garnelenb | Baby Pak Choi | Kräuterseitlinge | Frühlingszwiebeln |  
Sojasprossen | Teriyaki Saucea1,f | Basmatireis | 20

Thai Beef Pfanne
Rindersteakstreifen | grüne Bohnen | Karotte | Sellerie | Kohlrabi | 
Thai Currysauce | Basmatireis | 20

GriLL
Unser bis zu 800 Grad heißer Southbend Ofen sorgt für den ultimativen Fleischgenuss! 
 
Hähnchenbrust Italia
Hähnchenbrust mit Tomatenpestoh,g und Mozzarellag überbacken | 
Ratatouille-Gemüse | Basmatireis | 18

Maishähnchen Surprême 
Maishähnchenbrust mit Flügel | junge Erbsen in Rahmsauceg | Kartoffelstampfg | 19 

Hähnchenbrustspieße Curry Style
Hähnchenbrustspieße in Currymarinade | gegrillte Garnelenb |  
Chimichurri Mayonnaisea1,c,i | Kartoffelspalten | Salatj,l | 18

Putensteak   
Putenbruststeak | Champignons I Röstzwiebelna | Sauce Café de Parisa,c,g | 
Kartoffelspalten | 18

Schweinefiletmedaillons am Spieß         
Champignons | Röstzwiebelna | Rahmsauceg | Kartoffelgrating | 20

Entenbrust
Barbarie Entenbrust | junge Erbsen in Rahmg | Kartoffelstampfg | 20

CUrrY
Pure Leidenschaft, exotische Saucen und Gewürze.
Dazu Fleisch oder Gemüse nach Lust und Laune.

Hähnchencurry Bangkok         
Hähnchenbrust | Karotte | Zuckerschoten | Sellerie | Kohlrabi | 
Thai-Curry-Kokossauce | Basmatireis | 17

Hähnchencurry New Dehli     
Hähnchenbrust | Ananas | Bananen | Cashewkerne | gelbe Currysauceg |  
Basmatireis | indisches Naan Brota1 | 17

Lammcurry Mumbai
Lammfleisch | gelbe Linsen | Aubergine | Zucchini | Zwiebel | Paprika |  
Basmatireis | Koriander-Joghurtdipa1,c,g,i | Mangodipa1,c,i | indisches Naan Brota1 | 19

Gemüsecurry Mandalay Bay
Orangen-Kokoscurry | Zuckerschoten | Kohlrabi | Karotte |  
Baby Pak Choi | Basmatireis | 15



SeafOOD
Täglich frisch & beste Qualität von F.L. Bodes

Kabeljaufilet
Gebratenes Kabeljaufiletd | Zitronen-Pfeffersauceg | grüner Spargelg | Kartoffelgrating | 21

Lachsfilet    
Gebratenes norwegisches Lachsfiletd | Dijon Senfsauceg | Blattspinatg | Butterkartoffelng | 22

Dorade    
Dorade im Ganzen gegrilltd | gerösteter Knoblauch | Thymian | 
Baby Pak Choi | Frühlingslauch | Thymiankartoffelng | Limette | 24

Mixed Fish         
Gebratenes norwegisches Lachsfiletd | gebratenes Kabeljaufiletd | Garnelenb |  
Zitronen-Pfeffersauceg | grüner Spargel | Kartoffelgrating | 25

Fusion (für 2 Personen in der Pfanne serviert)        
Dorade im Ganzen gegrilltd | gebratenes norwegisches Lachsfiletd | gebratenes Kabeljaufiletd |  
Garnelenb | Dijon Senfsauceg | gebratene Pilzeg | Spinat | grüne Bohnen | Shrimps-Tomatenreisb |  
Kartoffelgrating | Salatj,l | Koriander-Joghurtdipa1,c,g,i | 54

KiDS
Für unsere kleinen Gäste. 

Hähnchenschnitzel  
Kleines paniertes Schnitzela,c,g | Gemüseg | Kartoffelspalten | 5

Pizza Margherita 
Tomatensauce | Mozzarellag | 5

Pizza Salame 
Tomatensauce | Mozzarellag | Salami2,3 | 5

Pasta Bambino 
Spaghettia1,c oder Trottolea1,c | Napoli- oder Käse-Sahnesauceg | 5

SWeet & taStY
Hausgemachte Desserts

Tiramisu9,a,c,g | 7
Warmer saftiger Schokoladenkuchena,c,g,h mit Vanilleeisc,g | 8

Crème Brûléec,g | 7

Weißes Schokoladen-Parfaitc,g,h | 8

Mousse von brauner und weißer Schokoladec,g,h | 8

Dessertvariation "El Mundo"
Variation von süßen Leckereien | 16
 

iCe CreaM & SOrbet
Die aktuelle Auswahl an Eissorten entnehmt bitte der Tafel.

Unser Eis
ist Crèmeeisa,c,e,f,g,h aus eigener Herstellung.  
Wir verwenden für die Zubereitung ausschließlich  
Naturprodukte, was Frische und Spitzenqualität garantiert.  
Das Eis wird nach traditionellen Rezepten  
jeden Tag frisch zubereitet.

Unser Sorbet
wird zu 100% aus Früchten ohne 
Alkohol oder Konservierungsstoffe 
hergestellt.

À Kugel | 2,50

Portion Sahneg | 0,50

Sauce | 0,50
Erdbeer-, Mango-, Karamellg-
oder Schokosauceg,h



eL MUnDO bremen GmbH
Konsul-Smidt-Straße 10a (Überseestadt Schuppen 1)

28217 Bremen

info@elmundo-bremen.de
www.elmundo-bremen.de

alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt. in eUr. bilder in dieser Karte sind Serviermuster.  
alle Speisen können Spuren von Gluten, Laktose, nüssen & Sesam enthalten.

Die Zubereitung aller Produkte erfolgt in unserem Haus unter größter Sorgfalt. Produkte, die Allergene oder Zusatzstoffe enthalten, sind durch 
die entsprechenden Buchstaben und Zahlen gekennzeichnet: (a) enthält Gluten diverse / in Spuren (a1) enthält Gluten Weizen, (a2) enthält 

Gluten Roggen, (a3) enthält Gluten Gerste, (a4) enthält Gluten Hafer, (b) enthält Schalen / Krebstiere, (c) enthält Hühnereier, (d) enthält Fische, 
(e) enthält Erdnüsse, (f) enthält Sojabohnen, (g) enthält Milch / Laktose, (h) enthält Schalenfrüchte diverse / in Spuren, (h1) enthält Mandeln, 

(h2) enthält Haselnüsse, (h3) enthält Walnüsse, (h4) enthält Cashewnüsse, (h5) enthält Pecannüsse, (h6) enthält Paranüsse, (h7) enthält Pista-
zien, (h8) enthält Macadamianüsse, (i) enthält Sellerie, (j) enthält Senf, (k) enthält Sesamsamen, (l) enthält Schwefeldioxid / Sulfite, (m) enthält 
Lupinen, (n) enthält Weichtiere / Mollusken, (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksver-
stärker, (5) geschwefelt, (6) geschwärzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) koffeinhaltig, (10) chininhaltig, (11) mit Süßungsmittel, (12) enthält 

eine Phenylalaninquelle, (14) mit Taurin


